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Série. Cet élé, pendant sept semaines, « Sud
Quest Dimanche » vous propose de découvrir des
vieilles plerres a lintérieur des terres, en compa-
gnie d’une personnalité, ou de vous évader sur le

Ittoral en bateau, sur un bodyboard ou & pied. | -

Vivez I'é1é autrement |

PHILIFRPE BAROUX:

“lans la famille Péche-d-Pied, il y a Vincent, le
Ppapa, Louise, Sixtine et Clotilde, ses trois fillet-
tes, et Augustin, leur cousin. « Aller marcher
dans I'eau » est inscrit au programme de la journée.
Dans la famille Péche-d-Pied, on ne boude pas non

plus le plaisir d'une promenade & vélo, Mais, ce matin-

14, le temps est propice pour que papa le Nantais joue
A USO8 PECPILE AL AU I L0 U
i I'Oléronnais, couleur vareuse locale, et que les
enfants sarment d'épuisettes qui n'effaroucheront
pas une crevette, :

_ Aprés avoir dégringolé un escarpement qui tourne
le dos ala prairie, la famille Péche-iPied 8'invite ainsi
dans une dimension méconnte. Monde peuplé de
mystere quiil est prudent de pénétrer d'un pas
mesuré, en file indienne derritre papa. Enfilé dans
son costume i rayures noir et blanc, le phare de Chas-
siron veille I'horizon dégagé sous un ciel couleur d'été.

La mouette rieuse pousse un cri que I'on soupgonne

railleur. ¢ Clest vrai, nous ne sommes pas trés doués
pour voir des choses ! » concéde papz_x'Péche;‘a-Pied.‘
une eau transparente a mi-chevilles. Qu'importe s'il
n'est pas expert en étrilles, bigorneaux et patelles.
Les enfants exhibent fierement leurs trophées. Qui
un alevin de bar. Qui un petit crabe vert inoffensif,
Qui la coque d'un oursin passé de vie a (répas au coeur
du sanctuaire marin. Clotilde, 12 ans, n’est pas peu
fiere... Detix crevettes ont croisé la route de ses vacan-
‘ces LElles ont maintenant droit au transport gratuit
en premiére classe dans le fond d'un petit seau fluo.
Entre les blocs de pierre instables qui contrarient:
la progression du petit groupe vers I'inconnu, Augus-
tin, 11 ans, main dans la poche, a 'assurance du chef
d'écluses & poissons partant relever son filet... Sur la
langue caleaire de Chassiron, au nord de I'ile d’Olé
ron, deux de ces pitges de pierres séculaires érigds
par 'homme pour améliorer I'ordinaire agricole enca-
drent l'avancée des explorateurs en cuilottes courtes,
Stature de deuxieme ligne toisant d'une téte les hauts
murs dressés face aI'Océan, Jean-Baptiste Bonnin vient
alarencontre du petit groupe. Il est encore I'un des
rates & pouvoir raconter une péche de homard sur
l'estran et se réjouit d’entendre Clotilde I'assurer
quelle rendra leur liberté aux deux crevettes avant
de rejoindre la maison de famille.

Lapédagogiesurlestran.« Combien de pécheurs i
pied ramassent des coques et les jettent i la poubelle
en les gofitant... Tout ¢a parce qu'ils ne les ont pas
fait dégorger | » tempéte celui que les gars de la cote
surnomment Jean-Ba.

Jean-Ba, c'est dix années de péche dans le quar-
tier, un ceil infaillible pour repérer le creux laissé
par 'oursin dans la roche. C'est une main stire pour
déloger le crabe d'un repaire défendu toutes pinces
dehors. Mais Jean-Ba, cest tout sauf du folklore. 11
combat I'ignorance, Au sein d'ile d’Oléron dévelop-
pement durable (lodde), 1a premidre association du
littoral & instiller en douceur une pédagogic de
I'estran : la. compréhension des équilibres de ce milieu
fragile ot la mer se retire pour ouvrir au quidam
I'acces i ses merveilles,

PHOTOPASCAL COLILLALIL
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Charente-Maritime. Aux marées de vives-eaux,

% le littoral oléronnais est aussi couru que le périphérique
~= aux heures de pointe. Chague année, prés

de 70 000 pécheurs & pied amateurs ratissent la cote

la crevette

ce paradis n'est pas peuplé que d'enfants
ui 8'y inventent des histoires ! » Lors des

¢ marées, la centaine de kilométres du
littoral oléronnais et de I'estuaire de la Seudre qui
I'embrasse est aussi (sur)peuplée qu'un périphérique
aux heures de pointe, Gaz d'échappement en moins.
Les comptages réalisés par lodde dressent une verti-
gineuse verité statistique. « Grosso modo,
70 000 pécheurs amateurs arpentent cette cote. Trois
fois par an en moyenne. » Et le détail liveé par Jean-
nin ne décompte pas le pere de famille,
oncles et tantes, cousins et grands-
parents, qui eux aussi prélévent, fouillent, grattent,
fouissent, sans mal y penser. Si papa Péche-i-Pied
savait, peut-&tre se diraitl que le vélo sur piste bali-
sée, finalement, c'est plus respectueux de la nature.

Lors des comptages, les amateurs éclairés ou non
ont accepté d'ouvrir leurs paniers, [ls contenaient pour
une année 140 tonnes de palourdes. « Mais & 80 % sous
la maille autorisée de 4 centimétres | » Des coques ?
42 tonnes, Des étrilles, ces petits crabes gotiteux ? « 11
s’en péche ici un demi-million par an. »

Le prélevement est énorme. Les dégiits causés sur
I'environnement ne le sont pas moins. Pour étre fixg,
observez les zones littorales les plus accessibles
depuis les parkings | A force d'étre foulées et retour-
nées, les algues les ont désertées. Et les rochers

OTOFASCAL COU

n'offrent plus, alors, que des contours gris et infor-
mes. « Nous avons suivi des pécheurs de crabes. Sur
une marée moyenne, munie du grand croc d'acier
que l'on nomme ici espiot, une personne peut
retourner jusqu’a 500 blocs de roche.» Un vrai
forgat,

Etudianteenbiologiemarine.lodde ne sombre cepen-
dant pas dans le catastrophisme, mais souligne la
menace, Clest ainsi que Jean-Baptiste Bonnin inter-
roge la communauté des amateurs sur ses pratiques
et la connaissance des régles. Avec la méthode douce,
celle qui glisse dans un sac a dos qui ne le quitte jamais
des dépliants informatifs, mais, surtout, des réglet-
tes pour mesurer sa péche, calibrer son coquillage.

L'approche en douceur, c'est aussi celle que par-
tagent Marie-Jeanne et Jean. Ces vacanciers de 1'Oise
forment avec deux autres touristes du Cantal et de
Belgique un groupe bien pacifiste. Ils ne péchent pas
mais marchent pour apprendre et comprendre. Ils
emboitent le pas a Virginie Grégoire, étudiante en
biologie marine A I'université de La Rochelle, 16té,
elle guide des groupes i la découverte du trait de cote,
depuis le phare de Chassiron. Nul besoin de seau,
de croc ou de panier. Parce qu'une bonne vue suffit
pour se pencher sur cette richesse charentaise insoup-
connée.

IE




Un seau fluo, une vareuse et une épuisette qui n'effarouche pas les crevettes. Et vous étes paré pour la péche en famille
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|'estran, cette frange cotiére qui découvre
amarée basse, est un milieu trés riche, Des
scientifiques de Puniversité de La Rochelle
ont répertorié plus de 237 espéces
animales sur les rochers d'Oléron. Mais.
cette biodiversité est fragilisée par des
pratiques de péche peu respectueuses.

HIAD

| Quelqﬁes bonnes pratiques

% De bons con-
seils pour s'inviter
sur l'estran.
D'abord, replacer
dans le bon sens
les pierres retour-
nées. Une pierre a
I'envers, c'est une
menace sur tout
un systéme vi-
| vant : les larves et
| les ceufs doivent
| rester abrités a I'ombre. Ensuite, ne pas gaspil-
 ler, apprendre a sarréter quand la péche est suffi-
sante, sélectionner les animaux récoltds et ne
. prélever que ce que I'on est certain de consom-
| mer. Attention ! Certains coquillages (coques,
| couteaux) doivent dégorger avant d'étre cuisings.

FHOTOPASCAL COUH
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Armé pour se défendre

Oursinalacremede ciboulette
! 4 Une promenade |
- sur l'estran se ter-
- mine aux four-
- neaux. L'oursin 211
| est savoureux, mais

en hiver. L'ouvrir,

rassembler le corail,

Pécheurs de'infiniment petit

-4 Nez collé sur un cadre d'aluminium
de quelques dizaines de centimétres
carrés, Mathieu Le Duigou ne peut pas
respirer de plus pres les roches cotieres.
Pour reprendre I'intitulé de la thése qu'il
soutiendra a 'université de La Rochelle,
il se donne deux ans afin d'c évaluer
'impact de la péche a pied réeréative sur
la biodiversité de I'estran rocheux », Il est
plus vite fait d'ébouillanter un crabe au
court-bouillon... Mais Mathieu et avec lui
TI'équipe de I'Unité mixte de recherche
littoral et environnement donnent leur
densité aux premiers cris d'alarme qui,
il y a quelques années déja, sensibili-
saient aux menaces pesant sur ce milieu
naturel.

Un rien caustique, on regardait alors ces
chevelus comme s'ils étaient de doux din-
gues inoffensifs. Aujourd’hui, leurs tra-
vaux intéressent le Centre national de
la recherche scientifique (CNRS). Et
l'expérience oléronnaise fait école sur
tout le littoral,

L'ennemi dénoncé, c'est le retourne-
ment que le pécheur fait subir aux
roches. Seuls les plus attentifs replacent
les blocs dans le bon sens.L'un des
volets du chantier ouvert par Mathieu

Le Duigou consiste donc a « recherchei |

les especes animales et végétales sensi-
Dles ou tolérantes & ce retournement ».
Pour disposer d'échantillons d'observa-
tion aux surfaces plus homogenes que
celles d'une roche, il a immergé 200 par-
paings. Le chercheur suit un protocole
préeis pour les retourner a intervalles

1éguliers, avant d'inventorier les especes
qu'ils fixent. Un lot de parpaings
témoins, qui ne seront jamais remuds
durant I'expérience, sert, lui, & compa-
rer les densités de faune et de flore.

Pour les besoins d'un autre chantier, les
Affaires maritimes ont accordé une con-
cession exceptionnelle de 26 hectares que
I'équipe de recherche a baptisée « zone
de reconquéte ». Comme son nom I'indi-
que, l'acces en sera interdit au public,
la péche y sera prohibée. Pour deux
années, la durée des recherches. Chaque

mois, I'équipe universitaire y « reléve »
les six parcelles qu'elle y a délimitdes.
Bloc par bloc, nez sur la roche, compter
et recompter. Gibbula umbilicalis, Myti-
lus gallo provincialis, Sabellaria alveo-
loata... 237 especes différentes, de 5 mm
et plus, rien que pour les animauy, Et
ily a aussi la flore. Etily a encore ces
blocs truffés de galeries qui seront pas-
sés au scanner pour observer s'il y a un
lien entre la nature du support et la
richesse du milieu.

P.B.

la créme fraiche,

Au fond de la
 coquille rincée, ‘
- déposer une noisette de beurre, garnir aux trois
- quiarts avec la préparation fouettée, ajouter quelques

brins de ciboulette et un tour de moulin a poivre.
| Poser les oursins regarnis directement surla braise,
| Attendre que le beurre remonte en surface, Et
| régalezvous | |

'oursin, un régal en hiver |

- Des tailles minimales a respecter

< La péche a pied
n'est autorisée par
la réglementation
que le jour et avec
un prélevement
ma-ximal de
5 kilos par per-
| sonne,  toutes
- espéces confon-
| dues. Elle est
interdite dans les
concessions (parcs |- U
a huitres, bouchots, écluses a poissons).
| Devront étre laissés dans le milieu I'araignée de
mer de moins de 12 cm de longueur, le couteau
- de moins de 10 cm, I'huitre creuse de moins de
30 g, la palourde et la moule de moins de 4 cm,
et la crevette grise de moins de 3 cm.

Le fiion s’enfoult sous le sable

; A s 1
Des sorties péche a pied
|« Lassociation Ile
| d'Oléron dévelop- | ¢
i pement durable, |
. | qui est lauréate
| cette année du
prix faune du
National  Geo-
graphic Channel,
- adludomicile a La
. Vicille-Perrotine,
| 17310 Saint-Pierre-
- d'Oléron. i
i Un bon point de chute pour se documenter. Pour
- les promenades commentées, deux adresses :
- Phare de Chassiron, 17650 Saint-Denis-d'Olé-
ron, tél. 0546 75 18 62 ; La Renarde, BP 480 Le
Chateau-d'Oléron, tél. 06 19 40 86 75.
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Un petit encornet g




